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Social Media (Entwicklung und Umsetzung /

Foto/Film/Gestaltung/Text)

Tech & Innovation (Website Betreuung/CRM)

Print (Produktion -> POS / Anzeigen / Out of

Home / Verpackung / Direktmailigs)

FFF (Producing)

Eventplanung

PROJEKT- und MARKETING-MANAGEMENT / PRODUCING
Strategieplanung und Umsetzung für Werbemaßnahmen 

Offline und Online für B2B und B2C Kunden.
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FREELANCE

PROJEKTMANAGEMENT / CUNSULTING
HR-Tech Consulting, Monheim am Rhein | Dez 2022 

Kunde: HR-Tech Consulting

Organisation und Strukturierung der Marketing-, Werbeabteilung
Research von angemessenen Orga-Tools für die tägliche Anwendung
Einrichten von Orga-Tools sowie Nutzungs-Anleitung 
Jahresplanung Werbemaßnahmen
Budgetplanung lt. Jahresplanung
Einrichten und Aufbereiten von Jahres-Contentplanner 

TECH & INNOVATIONS PROJEKTMANAGER
Syzygy, Frankfurt | Jan 2023 - Dez. 2023

Kunde: Mercedes-Benz / AMG und G-Class

Projektmanagement - Strategie (Website -> Einbindung eines neuen
Kundenbindungs-Tools)
Kundenbetreuung
Timing Abstimmungen und Koordination aller Stakeholder
IT Abstimmungen (Tasks / Dokumentation)
Kreationsbetreuung und Organnisation (Agil / Kanban)
Konzeption/Architektur Landingpapges (AEM-Baukastensystem)

TECH & INNOVATIONSMANAGER
antwerpes ag, Köln | Aug 2022 - Nov 2022

Kunde: Bristol Myers Squibb

Projektmanagement
Kundenbetreuung
Timing & Budgeting
IT-Team Organisation / Jira & Smartsheet
Website-Content-Pflege in AEM
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FREELANCE

PROJEKTMANAGEMENT
Ressourcenmangel, Hamburg | Nov 2021 - Juni 2022

Kunde: VEGA
Kundenbetreuung
Timing & Budgeting
Kreativ-Team Organisation
Mitarbeiter Event Bestückung (Plakate/Flyer/APP-Abb/T-
Shirt/Sweater...)
CI - Überarbeitung
Unternehmensfilm 
Kunden- Produktbroschüre 
Überarbeitung Messestand Konzept/Optik
Konzept–Werbemittel Auswahl / Einsatz / Verbreitung

Kunde: InstaMotion
Kundenbetreuung
Timing Koordination
Kreativ-Team Organisation 
Kampagnen-Layout Entwicklung
Producing - TVC – Konzept / Umsetzung / Budgeting / Timing

Kunde: SUBWAY
Kundenbetreuung
Timing Koordination
Kreativ-Team Organisation
Social Media Herstellung von Video- und Bild-Content 
Online Ads Koordination
Producing - Video-Content für alle gängigen Online Kanäle
Instore Radio / Content
Intranet Content
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FREELANCE
PROJEKTMANAGEMENT
Scholz & Friends, Berlin | Jul 2021 - Sep 2021

Kunde: Vitesco Technologies Group AG 
Employer Branding - Anzeigen On- und Offline
Fotoshooting Betreuung und Organisation
Post Produktion
Timing & Budgeting
Kreativ-Team Organisation
Kundenbetreuung

Kunde: Mercedes-Benz Trucks 
Kreativ-Team Betreuung für Präsentationsvorbereitung

PROJEKT- & MARKETINGMANAGEMENT
Südwestdeutsche Philharmonie, Konstanz | Sep 2021 - Mai 2022

Social-Media Redaktionsplan für die Spiel-Saison 21/22
Content erstellen 
Bildbearbeitung / Filmbearbeitung
Text / Recherche und Erstellung
Scheduling (Hootsuite)
Social-Media Kampagnen planen, erstellen und budgetieren

PROJEKT- & MARKETINGMANAGEMENT
RebelUnion GmbH & Co. KG, Hamburg | Jan 2021 - Aktuell

Social-Media 1/2 Jahres Redaktionspläne erstellen
Content erstellen 
Foto und Filmshooting
Bildbearbeitung / Filmbearbeitung
Text / Recherche und Erstellung
Scheduling (Hootsuite)
Social-Media Kampagnen planen, erstellen und budgetieren
On- und Offline-Marketing Maßnahmen terminieren und budgetieren
und umsetzen
Newsletter erstellen und versenden (Cleverreach)
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PROJEKTMANAGERIN, FREELANCE 
Lovetattootogo, Hamburg | Jan. 2018 - Nov. 2018

Produktentwicklung und Preisgestaltung
Content-Entwicklung für firmeneigene Website
Ausarbeitung neuer Vertriebswege
Neukundenakquisition
Erstellung von VKF-Werbemittel
Timing und Budget Verantwortung
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AREA MANAGERIN, GERMANY NORTH
Saint Tropez, Denmark / Jul. 2016 - Aug. 2017

Beratung und Verkauf (B2B)
Standort-Erweiterung
Analyseberichte über Kollektionen
Planung der Ziel-Budgets

P R O F I L

Mein Leistungsprofil besteht in der
Führung und Steuerung von
Projekten sowie in der
Ausarbeitung (Konzeption /
Realisierung) und Kostenkontrolle.
Mit viel Erfolg arbeite ich
eigenverantwortlich mit unter-
schiedlichen Lieferanten, Teams
und Kunden zusammen.
  

P H I L O S O P H I E

Liebe, was du tust, und sei immer
aufgeschlossen. Niemals
aufhören, neue Dinge zu lernen.
lass dich von deiner Intuition
leiten. Teil eines Teams zu sein
bedeutet nicht, seine
Individualität aufzugeben. 
Leben und Leben lassen!
Ehemalige Kollegen liebten
meinen positiven Geist und
meine „Hands-on“ Mentalität
sowie meine „Let’s do it“ Ein-
stellung. Wenn mal etwas schief
geht – lerne – und mach es
nächstes Mal besser! ONLINE MARKETING MANAGERIN / FORTBILDUNG

Alfatraining, Hamburg  | Sept. 2017 - Dez. 2017

Strategische Planung Online Marketing
Content Marketing
SEA / SEO / Google Analytics
E-Mail-Marketing
Social Media Marketing
Grundlagen: HTML/CSS, Photoshop, InDesign

F I R M E N

Mercedes-Benz, AMG, Mattel,
AMPM, Fielmann, Vitesco, Vega
Stadtwerke Osnabrück, Revell,
Jacobs Tassimo, Nature Made,
Cisco, Otto Versand, Unilever
and many more...

PROJEKTMANAGERIN, BEFRISTET
Headraft GmbH, Hamburg | Jan. 2019 - April 2019

Aufbereitung der internen Strukturen (Präsentationsvorlagen /
Angebote)
Workflow Set up mit Anwendung Gantt / Trello / Slack / Google Drive)
Social Media Set up (Planung und Content Entwicklung)
Entwicklung und Beratung von Marketing Strategien, sowie
Neukundengewinnung 
Timing und Budgeting (AR/VR - Produktionen)

MARKETING MANAGERIN
Kremerglismann GmbH, Barmstedt | Jun  2019 - Nov. 2020

Erstellung von VKF-Flyer / Plakate (Monats-, und Industriepartner-
Aktionen)
Konzeptentwicklung und Umsetzung div. Marketing Maßnahmen
Fachmarkt Gestaltung und Umsetzung (Aktions- und
Beratungsflächen)
Kontinuierliche Erarbeitung von Content und Umsetzung von
Facebook Beiträgen und Jahres-Mediaplanung in Facelift
Content und Umsetzung für Newsletter in Cleverreach
Allg. Bildbearbeitung für E-Commerce Shop Glismann Living /
Facebook 
Allg. Beschaffung, Koordination von Werbemitteln/Kundengeschenke-
Weihnachtsplanung
Allg. Erstellung von Info-Plakaten, Eigenwerbung
Nikolaus Event - konzeptionelle Idee und Umsetzung
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CERTIFIZIERT / BESTANDEN

SANDRA FRAGEL               2
A c c o u n t  M a n a g e r

SENIOR PRODUCERIN,  FREELANCE
Ferry Film, Hamburg | Jan. 2009 - März 2010

Producing
Customer acquisition
Talent scouting
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PRODUCERIN
Y & R , Los Angeles | April 2010 - Jul. 2010

Producing TVC incl. Pre- and Postproduction
Timing und Budget Verantwortung
Team- und Lieferanten Betreuung

PRODUCERIN
Ogilvy & Mather, Los Angeles / Juli 2004 - Okt. 2008

Producing TVC incl. Pre- and Postproduction
Timing und Budget Verantwortung
Team- und Lieferanten Betreuung
Postproduktion Management

UMZUG ZURÜCK NACH DEUTSCHLAND 
Nov. 2008 

C O M P U T E R
MAC and PC 

S P R A C H E N
Deutsch
Englisch

Wordpress
(HTML / CSS)
Elementor via
Wordpress 
Photoshop
(basic)
Movavi Plus
Confluence
Float

SABBATICAL JAHR
Aug. 2010 - Jan. 2011

SENIOR PRODUCERIN  / PROJEKTMANAGERIN / KUNDENBERATERIN, FREELANCE
CFS/ JWT / FBI, Hamburg | Feb. 2011- April 13

Kunden-Beratung und -Betreuung
Budget und Kosten Verantwortung
Konzeptionelle und Produktionstechnische Abwicklung div. Werbe-
und Store-Artikel

PROJECT MANAGER / COMMERCIAL AGENT FASHION, FREELANCE
Faschinistas, Hamburg | Mai 2013 - Jun. 2016

Beratung und Verkauf (B2B)
Standort-Erweiterung
Analyseberichte über Kollektionen
Planung der Ziel-Budgets
Konzeptionelle Ausarbeitung von Fotoauffassung für
Kollektionsbooklets
Fotoshooting Betreuung
Konzeptentwicklung für VKF-Maßnahmen und Imagepflege

I T  /
P R O G R A M M E

Power Point 
Office OS/X 
Canva
Gantt
Trello
Slack
Cleverreach
iMovie
Jira (Kanban)

S O C I A L  M E D I A /  P R O G R A M M E
Giphy
Inshot
Grids
Later
Hootsuite
Facelift

P E R S O N A L   S K I L L S

Verantwortungsbewusst 
Zuverlässig
Organisiert (Timing/Budgets)
Eigenverantwortliches Arbeiten
Teamplayer
Kreativ
Innovativ
Flexibel
Schnelle Auffassungsgabe
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P R O F E S S I O N A L  S K I L L S

Projektmanagement 
Marketing (On- and Off-Line)
Beratung 
Producer (Traditional/Digital)
Projekmanagement (VR/AR) 
Creative Producer 
Verkauf



CERTIFIZIERT / BESTANDEN

SANDRA FRAGEL               2
A c c o u n t  M a n a g e r

KONZEPTIONERIN 
Otto Versand, Hamburg / Jan. 1992 - Dez. 1994

Verkaufsförderung Aktionen und Projekte
Neukunden-Akquisition
Projektplanung (Vorbereitung, Briefing)
Projektdurchführung und Kontrolle
Budget and timing Verantwortung für Agenturen und Lieferanten
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ONLINE MARKETING MANAGER
ALFA Training | Sept. 2017 - Dez. 2017
CERTIFIED / PASSED

WERBESACHBEARBEITER
WAK (Werbefachliche Akademie Köln e.
V.) | Nov. 1990 - April 1991
CERTIFIED / PASSED

SCRUM FOUNDATON 
New Horizon | Juni 2018
AGILE MANAGMENT METHOD
CERTIFIED/ PASSED

SCRUM MASTER & PRODUCT OWNER
New Horizon | Juli 2018
AGILE MANAGMENT METHOD
CERTIFIED / PASSED

PRINCE2 FOUNDATON & PRACTIONER
New Horizon | Mai 2018
BEST MANAGEMENT PRACTICE
CERTIFIED / PASSED

KOMMUNIKATIONSFACHWIRTIN FÜR AUDIO- UND
VISUELLE MEDIEN
HAK (Hanseatic Academy for Marketing
and Media | 
Apr. 1994- Mrz. 1996
CERTIFIED / PASSED

A K A D E M I S C H E  A U S -  U N D
W E I T E R B I L D U N G

AUSBILDUNG ZUR MARKETINGWIRTIN 
(STRATEGIE UND KONZEPTION)
PAW (Private Akademie für
Wirtschaftsseminare
 | Aug. 1987 - Aug. 1988
CERTIFIED / PASSED

PRODUCERIN 
Neue Sentimental Film und Cobblestone Pictures, Hamburg u.a. /
April 1995 - Dez. 1999

Producing
Timing und budgeting
Pre- and Postproduktions Management 

PRAKTIKUM / PRODUKTIONS ASSISTENTIN 
Parkvillage Productions, London / Jan. 1995 - März 1995

Making of über  "Roger Woodburn at work" gefilmt, geschnitten und
vertont
Darsteller Organisation und Management
On-Set Produktions Assistentin / VCR Operater

LINE PRODUCERIN
Allied Entertainment, Los Angeles / Jan. 2000- Nov.2000
Independent Feature Film "Night all Day"

SAG Vertragsverhandlungen
Team und Location Organisation 
Timing und budgeting Verantwortng
Kostenkontrolle

KUNDENBERATERIN / PROJEKTMANAGERIN
Hagenhoff und Graef, Osnabrück | Dec 2000- Dec. 2002

Kunden-Beratung und -Betreuung
Konzeptionelle- und produktionstechnische- Umsetzung aller
Printmaterialien
Timing und Budget Verantwortung
Jahres-Media-Planung
Inhaltliche Erarbeitung des Kundenmagazins der Stadtwerke
Osnabrück

UMZUG NACH LOS ANGELES, USA 
Jan. 2003 

KURATOR ASSISTENTIN
Gallery C Contemporary Fine Art Gallery, Hermosa Beach / 
März 2003 - Jun. 2003

Gallery C Contemporary Fine Art Gallery, Hermosa Beach, CA
Exhibition Management (Planung und Künstler Organisation)
Administrative Unterstützung
Event-Planung für Vernisage
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